
"Judo Vocabulary List – 100 Essential Terms by Category"

Japanese Term Hiragana Pronunciation English

1 おはようございます おはようございます Ohayou gozaimasu Good morning.

2 こんにちは こんにちは Konnichiwa Hello / Good afternoon.

3 こんばんは こんばんは Konbanwa Good evening.

4 お願いします おねがいします Onegaishimasu Please / I humbly request.

5 ありがとうございます ありがとうございます Arigatou gozaimasu Thank you.

6 すみません すみません Sumimasen Excuse me / I'm sorry.

7 お疲れ様 おつかれさま Otsukaresama Good job.

8 失礼します しつれいします Shitsurei shimasu Excuse me.

9 頑張って がんばって Ganbatte Do your best!

10 倒れる たおれる Taoreru Fall down

11 投技 なげわざ Nagewaza Throwing technique

12 寝技 ねわざ Newaza Ground technique

13 抑え込み おさえこみ Osaekomi Hold-down

14 組む くむ Kumu Clinch / Tie-up

15 解けた とけた Toketa Hold broken

16 今日 きょう Kyou Today

17 明日 あした Ashita Tomorrow

18 昨日 きのう Kinou Yesterday

19 強い つよい Tsuyoi Strong

20 弱い よわい Yowai Weak

21 良い いい Ii Good

22 悪い わるい Warui Bad

23 大会 たいかい Taikai Tournament

24 参加 さんか Sanka Entry / Participation

25 登録 とうろく Touroku Registration

26 応援 おうえん Ouen Cheer

27 賞状 しょうじょう Shoujou Certificate

28 喜ぶ よろこぶ Yorokobu Joy

29 悔しい くやしい Kuyashii Frustration

30 笑顔 えがお Egao Smile

31 涙 なみだ Namida Tears
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32 先生 せんせい Sensei Teacher

33 運動 うんどう Undou Exercise

34 準備 じゅんび Junbi Prepare

35 準備体操 じゅんびたいそう Junbitaisou Warm-up exercise

36 怪我 けが Kega Injury

37 組み手 くみて Kumite Grip

38 始め はじめ Hajime Begin

39 待て まて Mate Stop

40 それまで それまで Soremade Time up/End

41 整列 せいれつ Seiretsu Line up

42 礼 れい Rei Bow

43 続けて つづけて Tsuzukete Continue

44 聞いて きいて Kiite Listen

45 一 いち Ichi One

46 二 に Ni Two

47 三 さん San Three

48 四 し Shi Four

49 五 ご Go Five

50 六 ろく Roku Six

51 七 しち Shichi Seven

52 八 はち Hachi Eight

53 九 きゅう Kyuu Nine

54 十 じゅう Juu Ten

55 百 ひゃく Hyaku Hundred

56 千 せん Sen Thousand

57 万 まん Man Ten thousand

58 内 うち Uchi Inside

59 外 そと Soto Outside

60 中 なか Naka Middle

61 前 まえ Mae Front

62 後 うしろ Ushiro Back

63 右 みぎ Migi Right

64 左 ひだり Hidari Left
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65 得点 とくてん Tokuten Score

66 一本 いっぽん Ippon Full point

67 技あり わざあり Wazaari Half point

68 勝ち かち Kachi Win

69 負け まけ Make Lose

70 勝者 しょうしゃ Shousha Winner

71 敗者 はいしゃ Haisha Loser

72 指導 しどう Shidou Warning

73 反則 はんそく Hansoku Foul

74 反則負け はんそくまけ Hansokumake Disqualification

75 審判 しんぱん Shinpan Referee

76 時間 じかん Jikan Time

77 試合 しあい Shiai Match

78 選手 せんしゅ Senshu Competitor

79 手 て Te Hand

80 指 ゆび Yubi Finger

81 肩 かた Kata Shoulder

82 背中 せなか Senaka Back

83 腰 こし Koshi Hip / Waist

84 腹 はら Hara Stomach

85 足 あし Ashi Leg / Foot

86 頭 あたま Atama Head

87 顔 かお Kao Face

88 級 きゅう Kyuu Grade

89 段 だん Dan Rank

90 帯 おび Obi Belt

91 白帯 しろおび Shiroobi White belt

92 黒帯 くろおび Kuroobi Black belt

93 紅白帯 こうはくおび Kouhakuobi Red and white belt

94 初段 しょだん Shodan First dan

95 掃除 そうじ Souji Cleaning

96 更衣室 こういしつ Kouishitsu Changing room

97 柔道着 じゅうどうぎ Judougi Judo uniform

98 畳 たたみ Tatami Mat

99 裸足 はだし Hadashi Barefoot

100 道場 どうじょう Doujou Dojo
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